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Réunion organisée par les Néphrologues de I'Est avec les CHU de Nancy, Reims et Strasbourg Qualiopilyy, ~ O'9esne de fornaton
processus certifié u CHU de REIMS :

Sous |'égide de la Société Francophone de Néphrologie, Dialyse et Transplantation s 10 3]5]00235]
Avec la participation de France REIN

Réunion accréditée pour la formation continue infirmier

Lieu : CHU DE REIMS - Institut Régional de Formation - 45, Rue Cognacq-Jay - 51092 Reims cedex

Activité Physique Adaptée (APA) et MRC

Programme matin |

Sessions pléniéres (9 h-12 h) Modérateurs : Programme apres-mldl

Pr Sophie Caillard (CHU Strasbourg), Pr Philippe Rieu (CHU Reims) Ateliers
08h30 : Café d'accueil 14h00 - 4 ateliers au format d’une table ronde
09h00 : Les attentes des patients ATELIERT :
Olivier Coustére (Association Trans-forme) 20 mn ETP : Comment promouvoir et prescrire les programmes d’APA chez
09h25 - Prise en charge par un enseignant APA : de la prescription a la les patients MRC stades 3 & 5D et 5T
dispensation (dont APA en distanciel)
Salomé Saling (APA, Strasbourg) 15 mn ATELIER 2 :

Diététique : Réle du (de la) diététicien(ne) dans la prise en charge

09h 45 - APA : un outil individualisé de la prévention de la progression de la MRC : du patient qui prafique une APA

Dr Amaud Stoliz (Néphrologie, Association St-André Metz) 15 mn

10h05 - APA : prolonger I'autonomie des patients : ATELIER 3 :

Dr Mélanie Schuh (Gériatrie, CHU Strasb 15 . .
" Meélanie Schoh [Geritrie, rasbourg] 15 mn APA en dialyse : Quelle collaboration entre APA et IDE 2
10h 20 : Pause 10 mn

10h30 - APA : un outil d’‘amélioration de la qualité de vie : ATELIER 4 ‘
Dr Aghiles Hamroun (Néphrologie, CHU Lille) 15 mn Comment créer une filiére APA dans le parcours MRC 2

, . . . Financement, ressources.
10h 50 : APA et prévention cardio-vasculaire :

Pr Edem Allado (Physiologie du sport, CHU Nancy) 15 mn

11h10 - APA et muscle du dialysé - .
16h 00 - Restitution des ateliers

Dr Julien Aniort {Neéphrologie, CHU Clermont-Ferrand) 15 mn Pr Luc Frimat (CHU Nancy), Pr Sophie Caillard (CHU Strasbourg)

11h 30 - APA : une pratique de psychologie positive & promouvoir pour 16h45  Conclusion

favoriser le bien-étre des patients : Pr Philippe RIEU (CHU de Reims|
Géraldine Capelle (Psychologue, Association St-André Metz) 15 mn

12h00 & 14 h 00 : Pause déjeuner



